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社長　
齋藤　英之

皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えの事とお慶び申し上げます。 

本年も変わらずよろしくお願い致します。

振り返りますと昨年私自身が記憶に残ったベスト5として

「嫌な思い出 」

① ゲリラ豪雨 ② 猛暑の長期化③ 米不足 ④ 物価高騰 ⑤ 熊の出没

「良かったワクワクした思い出」

① 観光客の増加 ② 移住希望地ランキング「群馬県」初の首位

③ 初の女性総理大臣誕生 ④ 大谷選手MVP ⑤ 弊社人事組織改革

と、沢山の思い出が有りますが今年もワクワクを沢山残したいです。

年末は薪ストーブの炎を見ながらボーと至福のひと時を過ごしていましたが、

こんな時に成功と失敗の反省をしています。子供達や孫達との時間を過ごすのも楽しいのですが、

スタッフ達が楽しそうにもっと「いい家つくりたい会議」をしてくれてる姿を見ているのが一番の幸せを

感じる時間です。YouTubeやInstagramも4年目を迎えルームツアーや職人技動画を週1のペースで投稿させて

頂き視聴回数も167万回と大好評です。HO様も沢山出演して頂き「いい家づくり」のヒントやお家の自慢話

を聞かせて頂くのも楽しみのひとつです。私は今年で古希(70才)になりますが、仕事もプライベートも絶

好調で充実している楽しい毎日を過ごしています。

これは、お客様からの沢山の笑顔とスタッフの成長が源に有るのだと思います。 

家づくりに携わって50年、1310件の完成をさせて頂きましたがこの経験と感謝をしっかりとスタッフに伝

え「50年後もありがとう」を実践させていきます。

末筆ながら皆様方のご多幸とご健勝をご祈念申し上げ新春のご挨拶とさせて頂きます。
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新年おめでとうございます。
本年もどうぞよろしくお願い致します。

新年のご挨拶
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『一年の計は元旦にあり』なんて言葉を皆さんはご存じでしょうか？

この記事の制作にあたりどんな書き出しがよいかな～と考えていたところ、このことわざを発見。

元旦に今年一年の計画を立てた方もそうでない方も、すてきな一年となる事を私、田島が陰ながらお祈り申しあげております。

さて、このことわざにあやかり『新しいこと』＝『新連載企画』をスタートいたします、題して“突撃！隣の〇〇〇！”

各月号の担当者が大喜利のようにこの〇〇〇を埋めていき、斉藤林業スタッフの知られざる「こだわり」や「個性」、「魅力」に焦点を当てた

情報をお届けしようというコーナー！記念すべき第一弾は“文房具”！、田島偏見のもと、スタッフ愛用・お気に入りの品をご紹介します！

　　　　　　　　　　  　ことあるごとに最近

　　　　　　　　　  　購入した文房具を話題

　　　　　　　　　  　に出す右隣の席の岡田。

　　　　　　　　    そんな岡田の琴線、それは

　　　　　  　 「経年美化を感じられるもの」

　　        　 材質で言うならば、革、木、真鍮。

　彼もまた数多くの文具持ち、そのためここ

では「岡田の三種の神器」を伝えるとする。

　・PILOT  S20  (木製のペン)

　・PLOTTER  (革のファイル

　　真鍮綴じ具がアクセント)

　・KATOMOKU  印鑑セット

　　　　(ウォールナット製)

(何となく写真の主張が一番激しめですね。。。笑)

工務部　本木 智也

馬のイメージといえば「速い」「元気」といったものが連想されますが、彼らの魅力はそれだけではありません。
実は、人間の顔や足音を記憶するほど頭がよく、それの知能は人間の3歳くらいといわれています。�
その賢さにちなんで、ちょっと頭がよくなった気分になれる、「うま」に関する雑学を集めてみました！

　　　　　　　「斉藤林業のHi-NOTE」と

　　　　　　　自らを豪語する我らが飯塚

　　　　　　　パイセン。そんな飯塚だか

    らこそここはシンプルにド真ん中勝負！

「あなたの選りすぐりの一本は？」

  飯塚「PILOT  M(ミュー) ストライプ」

  こちらは1970年代発売、現在廃盤と店頭

  入手不可な逸品をチョイス。現在の末端

  取引価格はなんと41,500円也(メルカリ)。

  普段のダジャレそっちのけで「ペン先が

  軸と一体型で。。。」と熱く語る姿は必見。

  語り尽くせない他文具も要チェックだ！

　　　　　　　  　  インタビューをして

　　　　　　　　    わかったこと、それは

          青木の“メジェド様”愛は半端ない、だ。

  　 「しっくりくる文房具を絶賛探し中なん  

         です」と残念そうに語る青木だが、その

         筆箱には見慣れぬ面影が。何を隠そう、 

　メジェド様である。「なんかぁ、買ってから  

  調べて初めて分かったんですけど、エジプト

  の破壊神らしくて。。。(笑)」とは言うものの、

  机に貼られた付箋にもまた神は居ませり。。。

馬 の 目 の
仕 組 み

我々が日常的に使っている午前・午後という言葉、実は干支由来の言葉って知ってますか？ かつての

日本では十二支を使って時刻を表していました。「子」の0時前後から始まり「午」は昼の12時近辺を

指します。ここからちょうど12時を「正午」その前後を「午前」「午後」と呼ぶようになったそうで

す。また、方角でも干支が使われており、始めの「子(ね)＝北」を基準に一周し「午(うま)＝南」を表

します。この子(=北)と午(=南)に線を引けば子午線の出来上がり。本初子午線などで聞くこの「子午」

も、干支が語源だったんですね～意外と干支由来の言葉は身近に馴染んでいるというお話でした。

2026年はうま年！

突撃！隣の〇〇〇！新連載企画！
営業部　田島　雅隆

動物としての馬も実は驚くほどハイスペックなんです。

まず驚くのがその**「視野」。目は左右別々に動き、ほぼ350度を

見渡せます。真後ろ以外はすべて見えている計算で、隙がありま

せん。また、外敵からすぐに逃げられるよう、足の関節をロック

して「立ったまま仮眠」**をとる器用な特技も持っています。そ

して何より**「賢さ」**。人間の表情や声のトーンを読み取り、

数年前に出会った人の顔まで記憶できると言われています。今年

はそんな馬の「広い視野」と「賢さ」を見習って、フットワーク

軽く、でも冷静に状況を判断できる一年にしたいと思います。

営業部　飯塚邦彦

営業部　青木寛美

建築部

田村采未

営業部　岡田柾「図面を書く設計の筆箱の中身こそ様式美が」

  との思いで設計代表として田村の元を直撃。

  無類のスヌーピー好きな彼女の筆箱にはやはり

  スヌーピーがひしめき合う。「（加筆修正のため）

  フリクションはマスト」、「マーカーは最低５色は

  確保したい」等、こだわり・実用性ともに抜群。

  　　さらに筆箱本体は田村母の手作りとの事。

　　　　　「この筆箱、三角スケールが丁度

　　　　　　　　　　　　　入るサイズ感

　　　　　　　　　　　　　なんです！」

年
男

午前・午後の「午」は干支から？

実は「超」ハイスペック！馬の意外な生態�

と
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げ
き
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（参考：参天製薬HPより抜粋）
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ズボラ式
“俺の味噌”
伝承者認定

ズボラ式
“俺の味噌”
伝承者認定

蓋を開けると、ふわりと立ちのぼる芳醇な香り。お湯を注いで口に含む
と、素材の力強さと深い旨みがじんわりと広がります。お出汁が入ってい
ないのに、しっかりと「おいしい」。師匠も思わず静かにうなずきました。
「うむ……これはうまい。正式に“ズボラ伝承者”と認めよう。」ズボラの極
意が生んだ、見事な一年味噌の完成です（…って放置していただけなんで
すけどね、笑）。

師匠いかがでしょうか？

11月の木工教室ご参加のお客様　

昨年のワークショップで仕込んだ味噌を、斉藤林業の家で
ある長張スタッフのお家で一年間じくり熟成（放置）。この
度、みやこの家で開封式が執り行われました。さて、出来
栄えは……？

ズ
ボ
ラ
式
味
噌
づ
く
り

　
　
　「
俺
の
味
噌
」
伝
承
者

増田

林（美）広瀬吉野七五三木

新井 野田林（裕） 龍見

総務部　渡部  朋子

「 味 噌 作 り は ね 、 大 変 と 思 わ れ が ち だ け ど 、
実 は “ ズ ボ ラ ” こ そ 極 意 な ん で す よ 。 　 」

一言で言うなら、とにかく簡単。だからこそ、続けられる。そして何より
おいしい。無添加だから、体にも優しい。「ズボラこそ極意」と師匠が言っていた意
味を、取材を通して私自身も考えさせられました。必要のない要素は思い切ってそぎ
落とし、本質を追求する。それが、この「俺の味噌」づくりなのだと感じました。

ワークショップは2026年1月開催予定です！詳しくは公式HPをチェック！
飯塚師匠から“ズボラ味噌づくり”を伝授してもらい、
公認ズボラ伝承者のステッカー（非売品）を手に入れましょう！

飯塚師匠直伝「俺の味噌」づくりワークショップ開催

そう語る、飯塚師匠。
大豆を煮て、混ぜて、詰めて、そして少しの願掛け。あとは放置するだけ。
通常は半年後に行う“天地返し”さえも省略するという、潔いほどシンプルな味噌作りです
（ちなみに、天地返しなしで試食したところ、味や見た目に遜色ないとのこと）。
忙しい現代人の味方とも言えるこのスタイルは、「これならできそう！」と評判を呼び、　
昨年開催したワークショップも大盛況となりました。

　
　
　
　
飯
塚
師
匠

もくもく館
毎月第3日曜日、工場見学会と同時に開催される「木工教室」はお客様だけのご自宅に合った家
具づくりのイベントです。板選びから始まり、デザイン・製作まで楽しむ事が出来ます。ホーム
オーナー様にご参加頂いている弊社ならではの大好評イベントです。

（※飯塚師匠＝斉藤林業入社20年のベテラン、お客様係営業の飯塚邦彦スタッフです。）

味噌タッパーに貼ってもgood!

ズボラ式、再び降臨―。

安中市のH様
ご家族様が

ご参加
 下さいました。

（2025年8月お引渡し）

本社工場スタッフ



編集後記　私の大好きなおもちの食べ方

営業部

アツアツのお餅に「バタ

ー醤油」か「砂糖醤油」

が好きかな！理想はつき

たてのお餅に大根おろし

に醤油と味噌が最高(^^♪

総務部

渡部　朋子田島　雅隆

「きなこ」一択です。
どんなシチュエーショ
ンであっても私の正月
はきなこ餅から始まり
ます！(ﾟ∀ﾟ)

工務部

本木　智也　

「焼いたお餅にお醤油をかけて

海苔で巻く、定番のスタイル」

が好きです。�また味変とし

て�わさびやにんにくなどの薬味

を醤油に混ぜて食べていま

す。�お餅ほとんどの味に馴染ん

でくれますよね！

すったクルミ100ｇ＋砂糖
大2＋醤油小1/2を少々の
お茶で伸ばしもちにかけ
て頂きます。絶品です。
東北で食べた「くるみも
ぢ」。

限られた面積を有効活用し収納や

趣味スペースの

　　　　　　　　　　のため柔らかな朝日が

差し込み、爽やかな目覚めと心身のリフレッ

シュの空間。

開放的な大空間のリビングダイニング。

ストリップ階段

蹴込み板がなく開放的な空間がつくれ、

窓からの光を遮ることなく

最大限お部屋に採り入れられます。

社長

齋藤　英之

「生味噌、甘味噌、

辛子味噌」を塗って

一年中食べられるの

が嬉しいですね。

CS部

福嶋　伸徳

スタッフ募集中！■営業 ■設計 ■監督 ■セルロースファイバー断熱施工職人
ご希望の方は本社までお気軽にお電話をお願い致します。

「森の国だより」メール便よりホームページへ移行のお知らせ
毎月皆様にお届けしております「森の国だより」ですが、2026年1月号より
弊社のホームページ及び公式LINEに移行致します。これまでと同様ご愛読をお願い致します。

「朝日が差し込む平屋30坪」1月の完成見学会

CS部　
福嶋   伸徳

新春完成見学会を開催いたします。「見どころ」や「こだわりポイント」などご紹介していきます。
たくさんの刺激が待っていますので是非お出かけになって下さい。

効率を考え

ロフトに夏季用のエアコンを設置。

夏が楽しみですね(^^♪

時間　  10：00～17：00

場所　  高崎市高浜町（詳細はお申し込みの後にお知らせ致します。）

お申込みはこちらから
どうぞ！

日程　2026年1月24日(土)・25日(日)

建物全体が東向き
3.5帖のロフト。



薪ストーブの燃料運搬薪棚

が8m下にあるのでそれを運

ぶための、電動小型運搬車

です。ヤフオクで10万〜15

万位なんだけどね。^_^

福富　正志
総務

林　裕之

あったか靴下です。

これからの時季は雪かき等で

冷えるのでいい靴下で

暖かく過ごしたいです。

ちょっと奮発して
購入したいもの！

斉藤林業
スタッフ

年始恒例！

Q & A

総務

髙橋　和美

パナソニックのナノケアドライヤー

乾かすたび潤うそうなので髪の毛

を乾かすのが楽しみになりそう。

社内大工

稲数　健一郎

越後の名工・碓氷健吾氏の

「夫婦鉋」です。同氏の著

書に感銘を受け是非とも購

入したいと思っている銘品

です。

来年はフライフィッシングの

竿を新調したいと思います。渓

流に立ち、一本一本のキャス

トを大切にしながら、自然と

向き合う時間を深めたいです。

社長
齋藤　英之

CS

福嶋　伸徳

2026年3月に開催するWBC

（ワールド・ベースボール・

クラシック）のチケット購

入！侍ジャパンの活躍とショ

ウヘイ  オオタ－二に会いたい

(*^^)v

CS

金井　鷹夫

キャンピングカー

宿知らずでキャンプにも遠出

にもあったら便利。

総務
原澤　淳子

エスプレッソマシンです。

家でほっと一息したい時に、お

やつと一緒においしいコーヒー

が飲めたら最高です。 

生産
吉野　歩

アシックスのハイカットで

ゴアテックスの安全靴。

生産

広瀬　晃一

除雪機。雪が降った時に自宅

や大通りに出るまでの除雪を

スコップでするのは大変なの

で、除雪機が欲しいです。

生産

野田　洋平

良質な天然砥石が欲しい。

値段はピンキリ。研いでみ

るまでわからない、安めな

ものを買うより値段は張る

けど、人口砥石を超える切

れ味を出せる高価格の砥石

が欲しい！

生産
小澤　敏行

家の障子をプラスチック製に

張り替えたいです。高価なの

ですが直しても飼い猫にすぐ

破られてしまうので。

生産

新井　正人

『家族で栃木へ温泉旅行！』

大人は日頃の疲れを旅館で癒

し、以前から子供と行って見

たかったトリックアートや那

須ハイランドで子供も大満足

のはず。

生産
七五三木　涼

包丁などの調理器具ですね。

家で家事をするのに、やはり

いいものだと作ったときに美

味しく作れるので、買いたい

と思いました。

生産

龍見　勇斗

ポータブル電源。電気代が浮

く。浮いたお金で貯金する。

出かける時に持ち運びが出来

る。

生産

増田　竜太

レザークラフトが趣味なので

栃木レザーの大きな一枚皮を

買って、手縫いでトートバッ

グを作りたいです。

社内大工

天田　大地

生産

松井 正喜

ちょっと奮発して購入したい物

は、色々ありすぎて１つに絞る

の難しいですが、、、時期的にも

新しいスノーボードの板が欲し

いです。

生産
佐藤 明利

250ccのスクーターです。

これに乗ってどこか旅に出

たいですね。

リクライニングソファー

ゆったりとしたお家時間が

過ごせるかな。

ゴルフのドライバー

ELYTE TENSEI GREEN 60

Callaway 

Ai 10x FACE

七五三木 広志
CS

生産

林　美郁

わたくしはタンパク質を欲し

ているので、1年分のプロテイ

ン（エクスプロージョンのピー

チ味）が欲しいです。

マネージャー
齋藤　光子

夢のディズニーランドに

社員全員連れていくっ！

絶対楽しいだろーなー🎶

総務

弓削　久美子

深い眠りに誘ってくれる「快眠

寝具」がほしいです。若い頃の

ように朝スッキリ目覚めたい。

総務

石﨑　こずえ

DIY工具セット

電動ノコギリとかドリルなど使っ

て手づくりの棚など作って部屋の

模様替えをしてみたい。

総務

渡部　朋子

「酸素カプセル」

疲労回復・美肌効果・アンチ

エイジング・二日酔い防止な

どワタシが欲しい効果がたく

さん！笑

生産



今のスマホの使用期限が

迫っているので、新しい

iPhoneを購入したいで

す。できたらiPhone17

Proがいいですね。

ダイニング用の名作チェア

です。ウェグナー・ジャン

ヌレ・トーネット・・・

後々は家族全員分が目標で

す。

普段庭木の剪定に手鋸を使

っていますが大きい枝を切

る時には時間がかかり大変

なのでチエンソーがほし

い。

孫2人（男の子と女の子）が

乗り物（新幹線とSL）が大

好きです。どちらかの乗車券

を購入して乗せてやりたい。

背の高い観葉植物をお迎えし

たいです。金岡と同じくらい

のサイズ、もしくは、もっと

大きくても良し！

土屋　恭子

自分の身体に合ったオー

ダーメイドのマットレス

です。朝起きると腰が痛

い時があるので。

67kgの私を救う、

幻のイイ弁当箱探し中。

篠原　一石
お客様係

最近「日本酒」にハマって

いるので、日本酒を買い漁

って呑んだくれたい事でし

ょうか"٩( ᐛ )و

お客様係

横山　暢哉

「日本製一酸化炭素警報器」

テント内での暖房時、約千円

のC国製一酸化炭素警報器を使

用中ですが、高精度な日本製

品に命を預けたいです。

お客様係

飯塚　邦彦

前橋支店長
吉澤　良和

職人からビジネスマンとし

て身だしなみを整える為に

今足りないもの、時計か

な。SEIKOが好きです。

お客様係
栗原　幸宏

炎を眺めながら過ごす時間

にあこがれて、薪ストーブ

を少し奮発して迎えたい。

冬の暮らしの主役として。

お客様係
飯坂　佳昭

お客様係
寶木　亮平

スノーボード！5シーズン目

になる今年、ようやくブー

ツを購入。段々と道具が揃

うのは嬉しいです♪

お客様係
佐竹　勝太

ゴルフ道具でほしいものが

増えてきたので思い切って

一式より良いものに買い替

えて気持ち良くゴルフをし

たい！

納見　毅

お客様係
中村　富一

ローバーミニ「エアコン付き！」

です。「エアコンのないキャブ車

こそ粋！」そう思い購入したの

ですが…夏の暑さに己の小ささ

を知りました…

お客様係

岡田　　柾

強いて言うならシルバーア

クセサリーですかね。

いつも値段を見て購入する

のをシブってしまうので。

お客様係
廣田　碧心

新しい財布です。初めての

バイト代で購入したものを7

年以上使っています…今年

こそは新調したい！

お客様係
田島　雅隆

コピッククラシックの全214色

を揃えてみたい！何かこう建築

家っぽいイメージですね。え？

使いませんよ、観賞用です！笑

お客様係
青木　寛美

最近睡眠の質が気になるの

で・・・自分にぴったり合う良い

マットレスを手に入れたいです！

お客様係
田村　采未

カルティエのトリニティという

三連リングにずっと憧れていま

す。でもまずはそれが見合う人

にならねば！笑

お客様係

平田         マリア       ルシア

旅行チケットです。ここ行き

たい！のはないですが、ちょ

っと旅行したいですね。来年

を目標にしたいですね。

お客様係

星野　瑠花

お客様係

本木　智也

「North」というPCケー

スです。インテリア性の

高いフロントが木とい

う、見た目だけの浪漫に

浸りたいです！

お客様係

丸山　和哉

パナソニックのマッサージ

チェアです！家を建てたら

絶対に買いたいと思ってい

ます。

お客様係

中島　有希子

「ディズニーバケーション

パッケージ」を購入してみ

たいです。リッチにパーク

を満喫したい！

お客様係

長張　美津子

私だけに合う¨オーダー枕¨

が欲しいです。

オーダーという贅沢に憧れ

ます…。よく眠れそう（笑）

お客様係

渡辺　雅枝

高級なお鍋を購入したい

な。道具に頼って、年末年

始だけでも料理上手になり

たい！

お客様係 お客様係

お客様係
萩原　啓太

お客様係
金岡　杏紗湖

ちょっと奮発して
購入したいもの！

斉藤林業
スタッフ

年始恒例！

Q & A

年の初めですから、

景気よく参りましょう！


