
プロが

教える
キッチン廻りのラクラクお手入れ！

虫刺されの痛みやかゆみには塩をもみ

込むと静まります。

塩には皮膚の炎症を抑

え、かゆみをしずめる

成分が。軽い虫刺され

は、塩をすりこむだけ。

はれがひどい時は、水

でぬらした皮膚に塩を

5 ㎜ほど盛り、バンソ

ウコウで固定します。

キレイに
なりました！

古歯ブラシも
まだまだ使えます！

古歯ブラシ 4 本を背中合わせに束

ね、輪ゴム 2～ 3 本でとめると丸

ブラシに変身！排水口の奥に差し

込み、上下に数回動かせば、排水

口の内側のヌメリ掃除がラクに出

来ます。

4 本束ねた歯ブラシで

排水口の汚れ落とし !!

捨てる直前の靴下を手にはめ、排水

口をぬぐうと掃除がラク。

最初にポリ袋をはめておけば手が濡

れず、掃除後はポリ袋ごと裏返せば、

汚れが手につくこともありません。

古靴下を手にはめて

排水口のヌメリ落とし !!

福嶋の
おまけ情報ゴミ受けカゴに、お弁当などで

使ったアルミホイルを丸めて入

れると、ヌメリ防止に。水と反

応して発生する金属イオンが、

ヌメリの原因となるバイ菌を撃

退し、排水もきれいになります。

10 円玉 3～ 4 枚を排水口のゴ

ミ受けカゴに入れておくと、銅

の殺菌力でヌメリやニオイの発

生を抑える効果があります。10

円玉が黒ずんだら、交換のタイ

ミングです。

排水口のヌメリ防止にアルミホイルと 10円玉 !!


