
古新聞紙を水でぬらし、軽くしぼっ

てから窓をふくと、抜群の汚れ落

ち。これは、インクに含まれる油

分に汚れを落とす働きがあるから

です。仕上げに乾いた新聞紙でみ

がくとピカピカに！

ぬれ新聞紙で

窓をふくとピカピカに !!

突然子どもが発熱！そんな時はキャベツで応急処置。

湿らせたキャベツの外葉を頭にかぶせます。

キャベツがカピカピに乾

くまでかぶせておくと、

気化熱で熱を下げてくれ

ます。頭全体をスッポリ

おおうことで効果大、の

すぐれワザです。

出がらしの緑茶汁で

窓をふくとピカピカに。

プロが

教える 窓ガラスの汚れラクラク解決法！

寒かった冬も終わり、春と共にホコリや花粉が窓ガラスに付きや

すい季節になりました。放って置くとなかなか窓の汚れはしつこ

くなって落ちなくなってしまいます。今回はそんな窓ガラスの汚

れのラクラク解決法をご紹介いたします。

2 枚の洗濯ネットを

水でぬらし、網戸を

両面からはさんで円

を描くようにする

と、ほこりは見る見

る落ちます。ネット

で網目をこするの

が、汚れ落ちのポイ

ントです。

洗濯ネット2枚で
網戸のラクラクほこり落とし !!

キッチンに
あるもので
解熱効果！

急須に残った緑茶の出がらしに、

お湯を入れた茶汁を用意。

ぞうきんに含ませて窓をふけば、

緑茶カテキンとフラボノイドの抗

菌・消毒作用できれいになりサッ

パリします。

ぜひ

試してください
!
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