
汚れやすい水廻り…　今回は浴室のお掃除方法を紹介します！　

自然素材の物を使ってきれいにしてみました！

用意するもの･･･

●重曹●酢●スプレー容器

●スポンジ●キッチンペーパー

水アカや石鹸カスで汚れた部分
に重曹水をスプレーなどで散布
し、30 分程したらスポンジで磨
きます。なかなか落ちない頑固
な汚れには、重曹水と合わせて
酢水を散布し、キッチンペーパー
で覆います。あとは、シャワー
で洗い流せば完了です！

白っぽいシミが付いてしまった
鏡や水栓には、研磨剤として重
曹を使い磨くときれいに落ちま
す。
ただし、鏡に映る黒いシミは鏡
が腐食してしまったものなので、
残念ながら落とせません…

浴槽の残り湯を洗面器や椅子、
掃除道具などが浸かる程度に残
して、重曹を約 100ｇ入れてかき
混ぜます。一時間以上浸けて置
くと汚れが落ちますよ！

●重曹水：水 200ml に対して

  重曹大さじ 1杯を溶かした水

●酢水：水 200ml に対して

  酢大さじ 2杯を混ぜた水

浴室の

お手入れ方法

きれいに
ピカピカ

スポンジで
ゴシゴシ

汚れで
ギトギト

ペーパーで
ヒタヒタ


